pour la planéte et
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e naturel et le bio colo-

nisent de plus en plus nos

salles de bains. Aprés

les soins, aujourd’hui aussi

performants et agréables a utiliser

que les produits conventionnels, les

sarticles de maquillage, plus compli-

qués a fabriquer en naturel, font parler
d’eux avec des formules trés abouties.
Mais qu’en est-il du vernis a ongles?
Ce produit un peu a part, chargé en

substances chimiques, est, comme

le rappelle Pascale Brousse, créatrice
de I'agence Trend Sourcing, « consi-

déré comme 'un des cosmétiques
les plus polluants avec les produits
pour cheveux et les fonds de teint.

Il contient plusieurs actifs nocifs pour
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la santé ». Rendre sa composition
plus propre n'est donc pas une mince
affaire. Alors que penser des formules
dites green ? Existe-t-il des alterna-
tives certifiées bio? On fait le point.

Des formules plus propres

Depuis une.dizaine d’années, des
gammes de vernis plus naturels

ont été développées. Ces formules
excluent des composants jugés nocifs
pour la santé comme la résine de
formaldéhyde (interdite par la régle-
mentation européenne), le camphre,
le toluéne... et injectent a la place
des actifs biosourcés (issus de la bio-
masse végétale). Du coup, la compo-
sition de ces vernis atteint facilement

NOTRE SELECTION

gorgées d’ingrédients naturels pour prendre soin de notre peau.

PAR VIRGINIE KOERFER

JOLIE PALETTE
Vegan, ce vernis
contient 76 % d'in-
grédients d’origine
naturelle. Lextrait
de bambou et I'huile
de coco assurent la
tenue, la couvrance
et la brillance. Dé-
cliné en 32 teintes.
LE VERNIS GO GREEN,
5 ML, 6,50 €, YVES
ROCHER.

INODORE

Sa texture fluide
contient 54 %
d’eau, une résine
pour la tenue et
des pigments pour
une couleur écla-
tante. En duo avec
le top coat, il tient
jusqu’a 5 jours.
VERNIS AQUA NAIL,
24 COULEURS, 8 ML,
12 €, NAILMATIC.

De jolis ongles vernis, on en a envie, mais avec des formules moins polluantes

BIOSOURCE

Sa formule est
exempte de 10 in-
grédients supposés
nocifs pour la
santé, remplacés
par des ingrédients
hiosourcés issus
du mais, du manioc,
du coton, du blé...

- VERNIS VIBRANT

CORAIL, 10 ML,

© 8,95€, SO'BIO ETIC.
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80 % d’ingrédients d’origine naturelle,
avec les mémes propriétés qu’une
laque classique (couleur, brillance,
tenue...), des vertus hydratantes ou
protectrices en plus. Mais une chose
est slire : « Le vernis bio n’existe pas,
prévient Stéphanie Feille, manager
innovation R&D soin et maquillage
Léa Nature. On n’a pas trouvé de quoi
remplacer certaines matiéres pre-
miéres comme la nitrocellulose (elle
constitue une pellicule souple et
brillante qui adhére a I'ongle), mais

on équilibre avec de nombreux actifs
issus du végétal. Nous avons aussi
éliminé, il y a 5 ans déja, le benzophé-
none, un filtre solaire dont le role était
de stabiliser les couleurs. »

Stéphanie Feille I'affirme : « La forme
du pinceau est essentielle pour un
vernis green. Chez So’Bio Etic, nous
sommes passés au modéle plat,

qui permet un dépdt de couleur plus
fin, plus homogeéne. Le vernis seche
plus facilement, ce qui contribue a
une meilleure tenue. Un pinceau droit
n’épouse pas la forme de I'ongle, on
est obligée de le passer plusieurs fois,
le résultat est trop épais. »

Et la couleur ?

De méme que pour les rouges

a levres, il est difficile d’obtenir des
coloris intenses et variés en utilisant
des pigments naturels. Le choix est
restreint et lorsque les pigments sont
d’origine minérale, la teinte conserve
une facette froide. Compliqué quand
on aime les couleurs vives et élec-
triques. Les nuances des vernis green
sont donc majoritairement créées
avec des pigments de synthese.

Jn dissolvant plus doux

Beaucoup plus clean qu’auparavant,
sa formule renferme un alcool issu
de la canne a sucre, qui remplace
I’acétone, solvant toxique et inflam-
mable. Avec une formule elle aussi
majoritairement naturelle, ce dissol-
vant nouvelle génération n’abime
pas I'ongle et ne le desséche pas.
Au contraire, il est souvent enrichi
en huiles végétales, idéales pour
nourrir les ongles et les cuticules. m
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Prix des produits donnés a titre indicatif. Adresses en fin de magazine.

COULEUR ET SOIN
Formulé sans DBP,
formaldéhyde, ni
toluene, ce vernis-
soin renferme 5 vi-
tamines et autant
d’extraits botani-
ques pour renforcer
I'ongle tout en lui
donnant de I'éclat.
LE QUINTUPLE VEGAN,
11,5 ML, 19,80 €, 1944.

LE QUINTUPLE

HAUTE
TOLERANCE
Développée pour
prendre soin de
I'épiderme fragilisé
des femmes souf-
frant d’un cancer,
cette ligne mise sur
des actifs naturels

|

bienfaisants.
BASE PROTECTRICE
AU SILICIUM, 10 ML,
10,90 €, MEME. G TE——
STOP AUX
PETITES PEAUX
Pour hydrater, pro-
téger et réparer
' I'ongle et son
| contour, on masse
. avec ce sérum vé-
W @ | gétal, gorgé d'aloe
© .we | Vveraetde caféine.
2 cmar | 7
255 e | SERUM ONGLES ET
o CUTICULES BIO,

10 ML, 6,15 €, SANTE
NATURKOSMETIK.

LONGUE TENUE

Ce kit de manucure
semi-permanente
comprend une base,
un top coat, un vernis,
un dissolvant et une
lampe Led. Les pro-
duits sont biosourcés,
avec au moins 60 %
d’actifs d’origine natu-
relle et sans ingré-
dients controversés.
FULL KIT PRO GREEN
FLASH, 89 €, MANUCURIST.

NOURRISSANTE
Elle démaquille les
ongles en douceur
grace a un solvant
issu de la canne

GOLD

Avec 75 % d'ingré-
dients d’origine
naturelle, ce vernis
est « 6 free » (sans
résine de formaldé-
hyde, ethyl tosyla-
mide, camphre,
acétone, phosphate
de triphényle...).
VERNIS GOOD.KIND.
PURE, N°240, 10 ML,
10 €, SALLY HANSEN.
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~ . dissolvante

asucre et de I'ami- dissolvante

don. Sa texture 8
huile les préserve y
dudesséchement. | e
HUILEDISSOLVANTE | S5
BIOSOURCEE, 100 ML, |

10 €, INNOXA.
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SOLIFLORE
Enrichie en huile
de rosier muscat
et en eau florale
de rose, cette eau
dissolvante nourrit,
apaise et régénere
ongles et cuticules.
EAU DISSOLVANTE

A LA ROSE, 250 ML,
36 €, KURE BAZAAR.
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