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LA FiN d’uN MONdE ?
Collapsus. Collapsologie. Effondrement.
La théorie de “fin d’un monde” inter-
roge économistes, sociologues, philoso-
phes, scientifiques, artistes, écrivains...
et développe de nouvelles fagons de
penser I'avenir: des survivalistes,
qui préparent un repli autarcique,
aux plus optimistes, qui invitent & la
résilience pour un monde meilleur.
Pour la premiére fois depuis I'aube de
I'humanité, ce n’est pas une civilisation
qui est confrontée & son déclin, mais
la planéte entiere qui se trouve face
& ses responsabilités. En moins de
deux siécles, notre civilisation thermo-
industrielle aura changé la (sur)face de
la Terre. Une planéte de plus en plus
peuplée (on sera 9 milliards d'ici 2040),
des ressources naturelles épuisées, des
espéces qui s'éteignent, des océans
pollués, des poles qui fondent, un
climat en état de crise, le tout sur fond
de révolutions technologiques et de
profondes transformations sociétales.
Nous sommes sur un point de bascule
et nous allons vers une destination...
Inconnue. Certains analystes prédisent
que nous en subirons les conséquences
d’ici 2030 : manque de ressources
naturelles et d’énergie, catastrophes cli-
matiques, défaillance des réseaux (ap-
provisionnement, information, finance)...
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La Terre ne va pas s'arréter de tourner,
mais nous devrons nous adapter & ses
changements. Ce ne sera pas la fin du
monde, mais le début d'un nouveau. Et
il commence maintenant.

RENAiSSANcCE 2.0

La crainte d’un futur au parfum d’apo-
calypse porte déja un nom, Solastalgie
- un néologisme inventé en 2005 par
le philosophe australien Glenn Albrecht
& partir du latin solacium (consolation)
et du grec algia (douleur) -, symptdme
d’une détresse existentielle causée par
la prise de conscience de I'inéluctable.
Un bel avenir se dessine pour les thé-
rapies corporelles, cérébrales, spiri-
tuelles, ésotériques, thaumaturgiques. ..
éclairées par les neurosciences, qui
seront au coeur de nouveaux rituels
anti-anxiogénes. Inutile de broyer du
noir, gardons espoir: et si c’était le
moment de construire les bases d'un
monde plus simple, plus lisible, plus
humain 2 Make the world a better place.
Yuval Harari, I'auteur de Sapiens, une
bréve histoire de I'humanité, analyse:
“les communautés ravagées par des
catastrophes sombrent rarement dans
le chaos et la résignation. Au contraire,
elles deviennent de plus en plus égali-
taires, résilientes et soudées, partagent
des ressources, tout en discutant de
leurs peurs et espoirs. Les calamités sont
primordiales. Elles recréent le contexte
communautaire de notre passé évolutif”.
Quand on pense que la fin est proche,
on vit chaque jour plus intensément,
avec un nouveau rapport au monde, &
soi et aux autres. Resilience in progress.
On cherchera & embellir la vie et & lui
(re)donner du sens avec des initiatives
humanistes, scientifiques et artistiques,
du partage, de I'engagement, du positi-
visme, de I'hédonisme, et pourquoi pas
du merveilleux. Histoire de réver tout en
gardant les pieds bien sur terre.

RESTORATivE dESiGN
Ellen MacArthur, & la téte d'une
fondation qui agit pour un futur
positif, évoque un “avenir réparateur
et régénérateur” gréce & |'économie
circulaire. “J’encourage les concepteurs
& réfléchir a la maniére dont le
processus créatif peut susciter quelque
chose de beaucoup plus vaste que leur
produit et & la maniére dont leur produit
peut s’intégrer dans ce systéme de
restauration. Quand un objet arrive & la
fin de sa période d'utilisation, comment
concevoir sa récupération et lui donner
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encore plus de valeur dans le futur@”
C’est la question qui sera centrale dans
I'élaboration d'un produit. Qu'il soit
high-tech ou artisanal, il devra étre utile,
vertueux, résilient et avoir plusieurs vies.
Le “restorative design” s’appuie sur des
ressources renouvelables, des matiéres
recyclables et réutilisables. Par exemple,
upcycler une algue proliférante en bio
matériau polyvalent (le designer Samuel
Tomatis les transforme en packaging,
mobilier, fissus, cuir...), récupérer des
déchets ou des sous-produits naturels
pour les changer en parfums, faire des
fleurs & partir de packagings en papier
ensemencé, ou du make-up 100%
compostable que l'on peut planter en
pleine terre (la start-up danoise Sprout a
créé le premier crayon de maquillage qui
se transforme en plante). On peut aussi
citer Fruuurskin, start-up britannique
lancée par six étudiants de la London
School of Economics, qui transforme
les fruits et légumes bio abimés en
soins anti-pollution ; la marque Kadalys
qui réutilise des bananes invendues
pour en extraire des bio-actifs super
antioxydants; ou encore Les Fleurs du
Déchet - | Am Trash, le parfum d’Etat
Libre d’Orange, un floral fruité composé
de résidus de distillation. Les initiatives
sont de plus en plus nombreuses et
prometteuses.

bEAUTE VERTUEUSE
Uindustrie de la beauté, trés gour-
mande en eau, en ressources, en éner-
gie et emballages, devra ralentir et
revoir sa copie. Pour résoudre les défis
environnementaux et produire moins de
déchets, il faudra s’appuyer sur de nou-
veaux concepts durables, biotechnolo-
gies et business modéles. Le physicien
et philosophe frangais Marc Halévy (1)
a émis |'idée qu’en 2050, “I'entreprise
sera de petite taille et fonctionnera
dans une économie de proximité et en
réseau”. “80% des grandes entreprises
n’existeront plus telles qu’on les connait

actuellement, analyse Pascale Brousse,
fondatrice de |’agence prospective
Trend Sourcing. La beauté naturelle
n’est plus un segment & la marge, mais
tend & devenir une économie circulaire,
décarbonée. De nouveaux modéles de
start-up & empreinte carbone réduite
vont émerger, valoriser la cosmétique
de jardin, I'hyper local, les petites pro-
ductions, les ingrédients saisonniers,
combinés & des process de biotech.” La
cosmétique bio, slow, clean, green va
s'inscrire dans un mouvement plus inté-
gratif. Avec I'intelligence artificielle, les
découvertes en neurosciences, |'algo-
rythmique, la bio-ingénierie... la beau-
té ne se limitera plus & un produit ou &
une routine, elle sera un environnement
global et connecté. La blockchain va
peu & peu supprimer les intermédiaires
et les surproductions, la e-cosméto sera
une voie royale pour le sur-mesure: on
se connectera de plus en plus aux ap-
plis de marques pour créer son propre
produit de beauté, personnalisé selon
ses besoins et ses envies, imprimable et
téléchargeable & domicile (2).

Dans tous les cas, qu'il soit high-tech
ou artisanal, un produit devra étre utile,
utilisé et réutilisable. “On ne laissera
plus rien derriére soi avec des produits
multi-usages, biodégradables ou trans-
formables. La cosmétique sera éthique
et zéro-déchet”, ajoute Pascale Brousse.
Fini la cosméto “gaspi” et les cascades
de nouveautés. Fini aussi la cosmétique
hyper segmentée: les marques se sin-
gulariseront avec un produit ou un actif
unique, au parti pris plus fort.

COSMETiIQUE CiRCULAiRE
Dans le domaine du parfum, ou I'on
cultive et distille des tonnes de matiéres
premiéres, cette prise de conscience est
nécessaire, et certains grands groupes
planchent déja trés activement sur le
sujet. “Nos cultivateurs, agronomes,
R&D et parfumeurs contribuent collec-
tivement & tous les niveaux pour faire
des parfums au design circulaire, parce
que la meilleure facon de contréler un
produit c’est de maitriser chaque élé-
ment de la chaine”, explique Judith
Gross, directrice de la création chez IFF,
oU les parfumeurs sont déja préparés
& un nouvel exercice créatif: faire des
parfums 100% renouvelables. “Avoir
une boucle de production avec un meil-
leur impact sur I'environnement est un
Nous

envisager de nouvelles matiéres pre-

impératif stratégique. devons

miéres, remplacer la pétrochimie par

des matériaux renouvelables, réutiliser
les déchets, créer des filieres durables,
réaliser les process d’extraction ver-
tueux, faire fonctionner des usines
avec des énergies vertes...” Le meilleur
exemple est donné par I'actrice Michelle
Pfeiffer qui lance sa marque Henry
Rose, cinq parfums no-gender, congus
en C2C (“cradle to cradle”, c’est-a-dire
qui intégre, de la conception & la pro-
duction, une exigence écologique dont
le principe est zéro pollution et 100%
réutilisation). Aucune matiére premiére
naturelle, mais une transparence radi-
cale des ingrédients. On se questionne
sur I"avenir du parfum dans cette boucle
vertueuse : pourrait-il avoir de nouvelles
utilités @ “Au-deld de la sensorialité, le
parfum peut jouer un autre réle : devenir
thérapeutique (comme il le fut d'ailleurs
a lorigine). Il pourrait aussi remplacer
un médicament, apporter du réconfort,
avoir un impact positif sur le cérébral ou
pourquoi pas le microbiote...”, avance
Judith Gross.

Résilience, Renouveau, Solidarité, Par-
tage, Intégrité, créativité... Humanité.
Finalement, ce collapsus pourrait pres-
que nous amener & réver. Il peut nous
permettre de repartir sur de nouvelles
bases, remettre du sens dans nos exis-
tences pour faire “le bien, le bon, le
beauv”. Individuellement et collective-
ment, la beauté jouera un réle central,
et ses créateurs — des start-up locales
aux mastodontes mondiaux — ont désor-
mais pour mission, outre de nous faire
du bien et de nous rendre plus beaux,
de contribuer & I'avenir de notre espéce.
Le futur est entre nos mains.

(1) Prospective 2015-2025, L'aprés-
modernité, Editions Dangles.

(2) En attendant de pouvoir télécharger
son make-up avec une imprimante 3D
(patience, c'est prévu d'ici dix ans), on
peut d'ores et déja faire imprimer en 3D
un masque de soin ciblé et adapté a la
forme de son visage via l'appli MaskID
lancée par Neutrogena et la caméra
TrueDepth de I'iPhone X, XS ou XR.

351



]

PLUS PERSONNALZS|

SERA ENCORE PLUS CcoONNECTEE,

LA bEAUTE
PLUS HigH-TECH.. A Quoi RESSEMbLERA LA COSMETIQUE ? AURA-T-ELLE ENCORE ViSAGE HUMAZIN ?

dEMAIN,

NATURELLE ou ARTiFicieLLE,

TEXTE CEcilE GQUERRZIER.

En 2015, Nobumichi Asai avait fait
réver le monde entier en projetant un
maquillage 3D animé sur un visage
réel, via du “face tracking”. “Libre aux
individus de contréler leur apparence
physique, de jouer avec leur visage
comme avec un masque”, expliquait
I'artiste visionnaire. En 2017, l'appli
YouCam  permettait  d'essayer  du
magquillage en réalitt augmentée &
travers |'écran de son smartphone.
Demain, on pourra sans doute adapter
un filtre sur notre visage et sur nos
humeurs. Un peu comme un Snapchat
version prét-a-porter ou une chirurgie
esthétique subliminale.

Pourtant, derriére ce masque social
et virtvel, la réalité de la peau de-
meure (1). On se soucie de sa santé, de
son bien-gtre, des molécules qu’elle ab-
sorbe, de son oxydation. Et surtout de
son exposome (& savoir I'ensemble des
expositions environnementales, com-
portementales et professionnelles que
subit un organisme humain dans sa vie).
Certes, on sera équipé de capteurs
(pollution, UV, stress, efc.) et de bou-
cliers anti-ondes wifi, mais jusqu’au
plus profond des pores, l'envie de
clean et de cellules saines perdurera.
Les cosmétiques devront répondre aux
nouvelles problématiques liges & la
pollution (atmosphérique, numérique,
électromagnétique, etc.), & la fatigue
cellulaire, au stress inflammatoire...
au cas par cas. Selon Pascale Brousse,
fondatrice de I'agence prospective
Trend Sourcing, “des avancées sur le
bio, le microbiome ou /'exposome vont
inaugurer une cosmétique intégrative,
plus précise, personnalisée selon son
écosystéme, agissant sur le psychisme
ou les émotions. On va aussi sGrement
revenir & des soins et make-up cura-
tifs — comme ils I'étaient dans la Gréce
Antique — avec des plantes, du canna-
bis thérapeutique. Beaucoup d’innova-
tions sont également & prévoir du c6té
des arbres, mousses, lichens, algues et
champignons... capables de dépolluer
les substances toxiques.”

ALGUES, cHAMPiGgNONS
ET bACTERZES..

Les biotechnologies travaillent sur de
nouveaux actifs naturels po|yperfor-
mants. Parmi les pistes prometteuses,
beaucoup sont issues de la mer et
ouvrent la voie vers la bio-remédiation
ou encore la glycobiologie marine,
bien plus complexe et puissante que
celle issue du monde végétal (2).

A la Station Biologique de Roscoff, les
chercheurs du CNRS et de la Sorbonne
Université explorent les interactions
détoxifiantes des algues et bactéries.
Ils analysent le microbiote des algues,
les polysaccharides de macro-algues
brunes ou des fragments d’ADN de
I'une d’elles, le Kombu, qui ciblent & la
fois le chrono-vieillissement, le photo-
vieillissement et I'inflammation induite.
Un super cocktail pour une hyper régé-
nération de la peau.

On s'interroge aussi sur la solidarité
entre les cellules, la parabiose cellulaire.
le Professeur Miroslav Radman (3),
biologiste-généticien, travaille sur des
protéines “chaperons”, capables de
détecter et réparer des cellules défec-
tueuses, ainsi que sur des bactéries qui
s'activent au contact des ultraviolets
pour protéger des UV (un soin rajeunis-
sant, issu de ses recherches menées avec
le groupe NAOS-Bioderma-Esthederm,
devrait sortir sous peu). Le but des actifs
et des thérapies “pro age” sera de favo-
riser les capacités naturelles de détoxi-
nation, protection et régénération des
cellules, en ciblant les protéines de longé-
vité, les bactéries amies, les phagosomes
(“éboueurs” cellulaires). On se concen-
trera davantage sur le microbiome,
I'exposome et les neurones de la peau...

SoiNS EMOTioNNELS
ET FEEL-dATA
La cosmétique ira, en effet, bien au-dela
des cellules cutanées (attention, spoiler).
On sait avjourd’hui que la peau est
dotée de neurones, qu’elle communique
sans cesse avec le cerveau... Des cher-
cheurs ont découvert que certains sucres
“glyco intelligents” agissent & plusieurs
dimensions, autant sur I'épiderme
que sur... nos émotions. Le fabricant
d’actifs Seqens Cosmetics travaille sur
des exo-polysaccharides susceptibles
d’améliorer la peau et 'estime de soi.
Et comment se mesure un état émo-
tionnel de facon rationnelle2 Avec des
tests objectivés par les neurosciences
(la société Emospin est spécialisée dans
I"étude des comportements basés sur les

SRR,
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émotions). Bienvenue dans |'ére de la
cosmétique émotionnelle, du feel-data et
du neuro-marketing, qui croisent émo-
tions et données numériques pour mieux
s’adapter aux consommateurs, prédire,
personnaliser un achat ou leur offrir une
expérience multi senso-dimensionnelle.
Lors de I’Adobe Symposium 2017, une
experte déclarait: “Les enfreprises qui
survivront seront celles qui sauront ex-
périmenter en temps réel les émotions
de leurs clients, en étant branchées sur
le cerveau”. Amazon est déja dans les
starting-blocks. La firme est en train de
mettre au point un bracelet capable de
lire et analyser les émotions de son pro-
priétaire & travers le son de sa voix, sa
température, son rythme cardiaque...
Pour lui proposer les produits adaptés.

COSMETIQUE QUANTiIQUE
A propos d'émotionnel encore... Et si
la créme “miracle” n’était plus celle qui
promet de faire disparaitre les rides,
mais de nous illuminer d’une vibration
positive ou nous protéger du mauvais
il 2 On a envie de croire en quelque
chose qui nous dépasse. L'attrait pour
les thérapies énergétiques, la métaphy-
sique, I'ésotérique vont se télescoper
avec les lois de la relativité et mettre le
terme “quantique” & toutes les sauces.
Mot-valise qui permettra de justifier
I"inexplicable et I'invisible, tout en lui
accordant une valeur (plus ou moins)
scientifique. Les ordinateurs quantiques
existent bien... Selon la théorie quan-
tique reposant sur l'idée que tout est lié,
I'intention sera I'actif clé des soins “sur-
naturels”, fabriqués & la main, & la voix
et “en conscience”. Chargée de bonne
énergie avec des incantations, des in-
tentions, infusée de cristaux de quartz
ou de basses fréquences, la cosmé-
quantique promettra une influence posi-
tive sur nos cellules autant que sur notre
rayonnement intérieur. Et si ¢’était vrai

QUANTiFiEd SELF
Etat physique, émotionnel, alimentation,
qualité de la peau et du sommeil... Se
sentir beau et bien dans sa peau exigera
une connaissance foujours plus fine de
soi gréce & I'analyse de données numé-
riques, physiologiques ou génomiques.
Nomige, une start-up belge créée par
le Docteur Barbara Geusens, établit un

diagnostic de peau gréce & un préle-
vement salivaire et prescrit des soins
en fonction de I'’ADN car “I’apparence
de la peau est déterminée pour environ
60% par la prédisposition génétique”.

Certains outils savent déja identifier une
prédisposition & 'acné ou aux taches
pigmentaires pour proposer un soin
adapté (le HiMirror, un miroir assistant
personnel (4), ou le Opté Precision
Skincare System de Procter & Gamble,
un scanner algorithmique).

Dans la famille des hypra connectés, il y
a aussi OKU, un mini scanner en forme
de cube (créé par des universitaires, des
médecins esthétiques et des chercheurs
en bio électronique) qui analyse les
taux de sébum, mélanine, collagéne de
la peau et prescrit une routine de soins
adaptés et autres conseils alimentaires.

ESTHETIQUE
TRANS-TEcHNoLoGgiQUE
De quoi se demander & quoi ressem-
blera le Terrien de demain. Selon
Pascale Brousse, “La beauté Cauca-
sienne ne sera plus sur le devant de
la scéne. Les beautés hyper métissées,
singuliéres, silver, gender-fluid ou XXL
vont faire exploser les standards.” Les
médias sociaux influant sur les normes
mondiales, on verra des communautés a
singularités multiples et autant de mar-
queurs sociaux esthétiques, de modifi-
cations corporelles influencées par la
culture et la technologie. Tous pareils,
mais fous uniques. On pourra modi-
fier la couleur de ses cheveux ou de
ses yeux avec des thérapies géniques,
décorer son visage avec du maquillage
biomorphique. La peau sera un support
créatif, expérimental, personnalisé par
des tatouages, du maquillage biolumi-
nescent ou des implants connectés. Et
pourquoi pas des actifs encapsulés sous
la peau, guidés par son smartphone?
Ou un fond de teint qui, sur ordre d’un
capteur, s'opacifie en cas d’exposition
au soleil et redevient invisible & I'ombre
{un peu comme des verres polarisants).
Des recherches sont en cours. Selon Katia
Cénepa Vega, Beauty Tech Designer au
Massachusetts Institute of Technology,
“les technologies vont incorporer les
routines beauté jusqu’a transformer le

corps en une surface inferactive capable
d'interagir avec le monde numérique”.
Des sujets sur lesquels les neurones
de la Silicon Valley sont en ébullition.
Elon Musk, patron de Tesla, souhaite
implanter des circuits intégrés dans nos
cerveaux pour nous “augmenter” ; de son
cdté, Demis Hassabis, expert

en Deepmind chez Alphago, “LibRE Aux

veut utiliser les neurosciences +NditviduS dE

pour créer une super A qui

permettrait de  télécharger CONTROLER
notre matiére grise sur uvn  LEUR
Cloud; Ray Kurzweil, direc- APPARENCE

teur de l'ingénierie Google,

affirme que la “singularité PHYSIQUE 1
technologique” ou les &tres JOUER AVEC

humains seront hybridés avec

MIA, aurait liew diici 2045, LEUR VISAGE
Demain, tous transhumains?  coMME AVEC UN
MASQUE."

(1) Selon de récentes études,
le marché mondial de la
cosmétique devrait bondir
de 532 a 863 milliards de
dollars en 2024 (données
Zion Market Research), tan-
dis que le marché de la beau-
té naturelle devrait atteindre
54,5 milliards de dollars d'ici

2027 avec un taux de crois-

sance annvel de 5,2 % (Future
Market Insights).

(2) L'actif clé de la glycobiologie est le
sucre. Ou plutdt certains sucres (nom-
més glycanes). En 2012, ils avaient
révolutionné le marché de l'anti-dge
apres la découverte de leur superpou-
voir: booster le métabolisme cellulaire.

(3) Le Code de I'immortalité (éditions
HumenSciences).

(4) Innovation primée au CES Las Vegas
en 2017 jusqu'ici vendue a 250€ sur
www.himirror.com est désormais en
vente dans les salons de coiffure Wella.
Dans la méme veine, le miroir en réalité
augmentée Artemis créé par Coty,
présenté au CES 2019, renvoie le reflet
d'un résultat coupe/couleur.



