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On a tous une bonne raison d’endosser le costume de
- Monsieur Propre de la cosméto. Mais, quelle gu’elle soit, il y en a
une gue Nous avons tous en commun : 'urgence. L'urgence
de préserver 'intégrité de sa peau et donc sa santé. L'urgence de
orotéger le monde dans leqguel on vit, en choisissant de ne
consommer gue des produits respectant les hommes, les cultures,
les animaux, I'eau, l'air... Bref, en mettant tout en ceuvre pour
assurer la survie de la planéte et des générations futures. Plus personne
ne peut rester sourd a cette cause. Pas en 2019. Que vous
soyez déja convaincues ou encore habitées par le doute, ces 67 pages
sont |a pour vous éclairer sur cette prise de conscience
qui ouvre véritablement les portes d’une nouvelle ére... B. T-G.

COORDINATION:BEATRICE THIVEND-GRIGNOLA.
TEXTES:MARIE-ELISE COBUT, FABIENNE LAGOARDE,
SONIA PEYRIEUX ET YASMINE CHOUKAIRY.

PHOTOS:ARNO BANI ASSISTE DE XAVIER BALNER.
NATURES MORTES ET SHOPPING:FABRICE BOUQUET ASSISTE DE
CYRILLE HARDOUIN. REALISATION VISUELLE:DOMINIQUE EVEQUE
ASSISTEE DE MARION RENOUX. MAQUILLAGE:TOPOLINO
POUR CALLISTE AGENCY. COIFFURE:VINCENT DEMORO
POUR AIRPORT AGENCY. MANUCURE:ELSA DESLANDES
ET MAGALI SANSEY POUR MAJEUR PROD. ASSISTANT NUMERIQUE
VINCENT THIBAULT. RETOUCHE:JANVIER ET SPARKLINK.
MANNEQUINS:VICTORIA CHEZ ELITE PARIS, ANAELLE CHEZ CITY
MODELS, CAMILLE DUGAST CHEZ WOMEN MANAGEMENT,
CHIN HSI CHEZ MARILYN AGENCY, ANAIS ET ROMY EISENBERG
CHEZ SPORT MODELS, ALEXANDRINA TURCAN CHEZ
OUl MANAGEMENT. MAINS:APOLLINE ROSENZWEIG.
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e POURQUION ‘
ON VEUT UNE BEAUTE PROPRE

Plus gu’une énieme mode, la clean beauty est en passe
de devenir une véritable philosophie de vie pour ses defenseurs
et ses adeptes. Mais au fond, gu’est-ce qui les motive ?
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Parce que ’homme

‘une seule Terre, chacun
tre nous doit apporter
etit grain de sable pour
u’elle conserve son

'om de planéte bleue.

e phénomene n’a pas puvous échap-
per. Ou alors, c’est que vous vivez
sur une ile déserte ! Depuis quelques
années, les signaux se sont intensifiés.
Aujourd’hui, Sephora refond sa gamme épo-
nyme sous le label évocateur Good for skin.
you.all (en juin). Le Printemps Haussmann
consacre 120 metres carrés aux produits com-
posés a plus de 99 % d’ingrédients d’origine
naturelle. REN a installé au Bon Marché un
comptoir en matériau recyclé et depuis, ses
ventes ont explosé. Le mouvement Go for Good
pour une mode plus responsable des Galeries
Lafayette s'étend a la beauté. Quant au groupe
LOréal, il s’aventure sur le terrain du naturel
avecles marques Garnier Bio et La Provengale
Bio. Idem pour Unilever qui lance le label
engagé Love Beauty & Planet. Pas de doute,
la clean beauty west plus une simple option,
mais une véritable lame de fond. Pour les scep-
tiques, voici 5 raisons de se lancer...

PARCE QU'ON VEUT PROTEGER

NOTRE PEAU

Et, plus globalement, veiller a sa santé. Cela
induit pour les marques de privilégier des ingré-
dients naturels et d’éliminer toute substance
indésirable ou suspecte. Sans pour autant se
passer a 100 % de molécules de synthése non
controversées issues de la chimie verte.

PARCE QU'ON VEUT PRESERVER

LA PLANETE

Leffort sur les formulations ne suffit pas.
« Il faut €tre cohérent, on ne peut pas lancer
un produit naturel ou bio dans un pack pol-
luant », affirme Pascale Brousse, fondatrice
de l'agence Trend Sourcing, spécialiste des
tendances dans le domaine des cosmétiques.
Il est désormais incontournable d’évaluer
I'impact sur la planéte et d’envisager des pro-
cessus plus éthiques. Parallélement, via les
réseaux sociaux, les images font le tour du
monde. Comment rester insensible a celles
d’un plongeur nageant au milieu de matiéres
plastiques en Indonésie, d’une tortue qui ago-
nise, une paille dans les narines, ou, plus récem-
ment, d’'une baleine retrouvée morte aux Phi-
lippines, en état de dénutrition avec quarante
kilos de plastique dans 'estomac ? La prise
de conscience est globale.

PARCE QU'ON VEUT RETROUVER

DE LA CONFIANCE

Le monde de la beauté prend ce virage car le
contrat de confiance avec les consommateurs
est lui aussi compromis. Les scandales alimen-
taires ou sanitaires n’en finissent pas de se
succéder. Les femmes, notamment les plus
jeunes, décryptent les listes INCI (d’ingré-
dients), se tiennent informées et veulent désor-
mais savoir ce qu’elles se collent sur la peau.

PARCE QU'ON VEUT DE LA
TRANSPARENCE

Tout ne peut pourtant pas changer du jour au
lendemain. Du moins pour les marques « ins-
tallées » : « Repenser ses formules, ses modéles,
s’avere long et souvent cofiteux », constate
Pascale Brousse. Et parfois difficile. « Quand
on ne sait pas encore faire, on le dit », assure
Arnaud Meysselle, p-dg de REN Skincare.
Car la transparence est bien le mot d’ordre de
demain. De quoi mettre fin & I'imposture du
greenwashing (1a mise en avant de vertus faus-
sement écologiques destinées a séduire le
public). « On ne peut plus tromper la consom-
matrice, elle a trop de moyens de s’informer »,
précise Pascale Brousse.

PARCE QU'ON VEUT Y VOIR PLUS CLAIR
Ne pas se mettre trop de pression, elle est sou-
vent contre-productive. Mieux vaut partir du
principe qu’aujourd’hui, il est possible de faire
du bien a sa peau sans pour autant dégrader
la planete. Et que, oui, méme le plus petit
geste compte. Mais comment y voir plus clair
alors qu’aucun label ni aucune législation
n’encadre encore ce mouvement ? Cest jus-
tement ce que nous vous proposons dans ces
pages a travers 16 questions clés. ¢ F. L.
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M
LES FORMULES
DE VOS PRODUITS ?

Substances nocives ou controversees, législation

risques pour la sante... Est-il encore possible d'étre belle

(et propre) sans virer paranoiague 0

n France, la Iégislation est I'une des
plus sévéres au monde : plus de 1300
ingrédients sont interdits dans nos
crémes (en comparaison, seulement
onze aux Etats-Unis). Il n’empéche...Parmi
ceux autorisés sont pointées du doigt des subs-
tances potentiellement cancérigénes ou neu-
rotoxiques, perturbateurs endocriniens, aller-
oénes. .. Alors, faut-il vraiment s'inquiéter 2

POURQUOI IL FAUDRAIT SE MEFIER

Les études se contredisent souvent. De fait :
« A moins de réaliser des tests in vivo sur
I’homme, il est difficile daffirmer avec certitude
que tel ou tel ingrédient est responsable a
100 % de tel ou tel cancer, ou de tel probleme
de fertilité », estime Cyrille Telinge, cofonda-
teur de Novexpert, pionnier en matiere de
transparence et de « beauty propreté ». Peu
importe finalement, en cas d’incertitude, le

principe de précaution devrait primer. Il est
en effet avéré —’Europe 'areconnu en 2013 -
que les cosmétiques pénétrent dans I'hypo-
derme et le sang, et que si I'on retrouve systé-
matiquement des principes actifs dans 'urine
ou les cheveux, tous ne s’éliminent pas et se
concentrent dans I'organisme. C’est le danger
induit par la bioaccumulation.

85



LES SUBSTANCES DOUTEUSES

Difficile d’étre exhaustif, mais disons, pour
commencer ; attention au formaldéhyde (sol-
vant utilisé dans les vernis a ongles), aux huiles
minérales possiblement contaminées par des
métaux lourds, aux silicones, aux acrylates et
au phénoxyéthanol, suspectés de neurotoxicité
et d’hépatotoxicité, tout comme a certains
détergents au fort pouvoir moussant (laureth
sulfate de sodium, laureth sulfate d’ammo-
nium...). Sans oublier les fameux perturba-
teurs endocriniens, substances « qui alterent
les fonctions du systéme hormonal, en parti-
culier la reproduction, et induisent des effets
nocifs sur la santé d’un organisme ou de ses
descendants », selon la définition de Sylvie
Peres, fondatrice d’Alaena, marque francaise
de « cosméceutique » (contraction de cosmé-
tiques et pharmaceutique) bio. Parmi eux, on
trouve quelques parabens (conservateurs
synthétiques), des parfums de synthese, le
triclosan (antibactérien utilisé dans les den-
tifrices) ou certains filtres solaires chimiques
(Poctocryléne, notamment).

La méfiance qu'ils suscitent est aussi due a
leur mode de toxicité déroutant, qui remet en
causé nos connaissances (pas de doses seuil,
effets cocktail...) et aux risques accrus pour
les organismes en croissance (femmes
enceintes, bébés, ados...). Enfin, que penser
des huiles essentielles, naturelles mais suscep-
tibles de provoquer des allergies pour certaines
d’entre elles, et dont on ignore a peu pres tout
des effets cumulatifs dans 'organisme ?

ALORS, ON FAIT QUOI ?

On se déstresse ! Bousculés par les révélations
des lanceurs d’alerte, la défiance des consom-
mateurs et les changements de législation, les
marques planchent dur sur le sujet. « Onrem-
place les silicones par de I'agave, on mise sur
les probiotiques —la science des bactéries de la
peau se développe trés vite —, on travaille sur
un systéme de conservateur naturel. .. », détaille
Arnaud Meysselle, président de REN Skincare.
Pour se rassurer, on peut se fier aux labels bio
tels que Cosmos, Natrue ou Ecocert Greenlife.
Et, bien entendu, scruter le pourcentage d'ingré-
dients naturels des formules non certifiées, ou
encore apprendre 2 décoder les listes officielles
INCI, qui détaillent les ingrédients présents
dans les produits cosmétiques. « Surtout les six
premiers composants, qui constituent 60 a70 %
des formules », précise Pascale Brousse, direc-
trice de ’agence Trend Sourcing.

Mieux encore, privilégier les marques qui
bannissent les éléments superflus, comme
Exertier ou Olivier Claire, adeptes d'ingrédients
naturels puisés en France (orchidée des Alpes
pour le premier, pollen frais de tournesol pour
le second). Faire aussi confiance aux formules
courtes : quatre ingrédients dans les nouveaux
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soins de C.Lavie, sept dans les formules répon-
dant 2 la charte Clean & Green d’A-Derma.
« C’est une question de bon sens. A quoi
servent vingt ou trente ingrédients dans une
créme ? », s'interroge Pascale Brousse. On
peut aussi penser au sur-mesure : dans ce cas,
privilégier les marques excluant les huiles essen-
tielles (Novexpert, Alaena, Officinea, La Rosée,
C.Lavie) et éviter les SPF au quotidien quand
on vit au nord de la Loire. ..
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Peut-on baisser la garde quand on n’est
plus en age de procréer ? Mauvaise idée :
« Faire attention a ce que 'on met sur sa
peau n’est pas une question d’age. Car, au-
dela de 'organisme, tout ce qu’on utilise finit
dans ’eau, c’est-a-dire dans la mer, et donc
non seulement dans les poissons que I'on
consomme, mais aussi dans les embruns que
l’on respire a pleins poumons », prévient
Sylvie Peres. @ E L.
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lean Beauty, Yuka ou QuelCos-
metic... censées décrypter les
ingrédients, ces applications font
couler beaucoup d’encre. Elles
sont jugées parfois trop manichéennes, pas
assez précises, voire complaisantes (notam-
ment QuelCosmetic, créée par UFC-Que
Choisir). « En méme temps, elles font bouger
les choses, obligent les industriels a repenser
les formules », note Pascale Brousse. Le hic ?
D’unsite a Pautre, les problématiques ne sont

pas les mémes, si bien qu’a produit égal, on
obtient rarement le méme résultat. Bien
souvent, les algorithmes, certes efficaces pour
repérer les molécules jugées problématiques,
sont incapables de prendre en compte la
globalité d’une formule, sa performance, le
taux de concentration des différents actifs et
leurs interactions. D’autant qu’une mauvaise
note peut-étre attribuée a un cosmétique
alors que ce dernier ne contient qu’une part
infime d’un ingrédient jugé nocif.

Il n’est jamais trop
tard pour éliminer de

sa routine les ingrédients
dits & polémique. Mais

il convient de rester vigilant
sur les infos données
par certains sites

ou applis.

Autre bémol, leurs bases de données. Par
mangque de moyens — du fait de la gratuité et
de 'indépendance de ces plateformes —, celles-
ci reposent quasiment sur le bénévolat. Quel-
Cosmetic fonctionne grace aux informations
transmises par les consommateurs via leur site
Internet. Idem pour Yuka, qui puise dans la
base de données participative Open Facts
Beauty, ouverte a n’importe quel utilisateur,
4 la maniére d’'une page Wikipedia. Déroutant
pour les consommateurs, frustrant pour les
marques, qui s’insurgent contre ce marketing
dela peur. «Elles donnent tout de méme une
indication : si un produit obtient zéro, bien
stir, on va étre tenté de le zapper. Noté en
dessous de 70, on peut vraiment s’interroger »,
tempere Cyrille Telinge. Une copie a revoir,
donc, messieurs les concepteurs, et de préfé-
rence le plus vite possible ! F L. et C. K.
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