Quand le manger beau, bon et sain s'invite
dans la cosmétique, nos pots de creme
adoptent des super-ingrédients, sépurent et
redécouvrent les bienfaits de I'eau thermale.

Par Aurélia Hermange

assés des scandales sanitaires a répétition et du «green-

washing », nous sommes de plus en plus nombreux a

exiger la transparence sur les formules et a plébisciter

une cosmétique nettoyée de toute substance nocive, aussi

propre dans sa composition que dans sa communication.
D’apres la plateforme de veille des réseaux sociaux Visibrain,
qui vient de publier un livre blanc intitulé «2018:I’avénement
de la clean cosmetics», plus de 60500 messages y seraient
postés chaque mois sur ce sujet. Preuve que nos attentes en
matiere de santé et de beauté ont commencé a s’entrecroiser
pour aller dans une seule direction, celle d’'une cosmétique
épurée, respectueuse et plus éthique. m

[ DECRYPTEZ LES INGREDIENTS EN UN CLIN D'EIL! |

Un doute sur la composition d’un produit? Dégainez lapplication Clean Beauty
(disponible gratuitement sur AppStore et Google Play, et développée par une équipe
de scientifiques dirigée par un docteur en pharmacie cosmétologue) qui propose

aux consommateurs de photographier la liste des ingrédients et d'identifier en quelques
secondes les substances allergenes, irritantes ou controversées.

Autres applis : Yuka, QuelCosmetic, Inci Beauty ou Think Dirty (en anglais).

Baies de goji.

Des super-
aliments...
pour la peau /

Chou kale, baies de goji ou d’agai,
acérola...,ces alliés santé de premier plan
ont commencé a s’inviter dans nos soins.
Réputés pour leur richesse en vitamines,
en minéraux, acides aminés et antioxy-
dants, ils donnent un véritable coup de
fouet a la peau. Riche de 220 molécules
bénéfiques pour I’épiderme, la spiruline,
une micro-algue, fait par exemple figure
de véritable garde-manger énergétique
pour les peaux fatiguées et carencées,
qui y puisent ce dont elles ont besoin.
Le goji, petite baie rouge surnommée
«fruit de longévité », concentre 400 fois
plus de vitamine C que ’orange! Une
aubaine pour la peau et les cheveux
quelle protege du vieillissement tout
en leur apportant clarté et vitalité.
Citons également I’agai, fruit d’un petit
palmier originaire dAmérique du Sud,
trés populaire au Brésil, ou on met a
profit sa richesse en antioxydants et en
vitamines A, C et E qui contribuent a
rendre le teint radieux, ses propriétés
anti-inflammatoires et sa capacité a
favoriser le déstockage des graisses.

//\
/Ou en trouver?

/ Intensive spiruline sérum,
/ Institut Esthederm, 80 €.
/ Sérum bonne mine Concentré éclat,
Payot, 44 €.
| Créme hydratante Superfood,
| —= Youth to the People, 41 € chez Sephora.
Créme corps a lagai, Sol de Janeiro, 40,99 €
en exclusivité sur sephora.fr.
Créme de jour chou kale,
Dr Botanicals Apothecary, 24,90 €.
1 Créme fraicheur hydratante Re-Boost,
My Clarins, 25 €.
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La vague thermale glam

Tonifiante, apaisante et hydratante, ’eau thermale prend
soin des peaux sensibilisées avec une sensorialité renouve-
lée : multi-usage et naturelle, on n’en finit plus de redécouvrir
ses bienfaits, largement vantés par les dermatologues. D’une
pureté bactériologique absolue,I’eau thermale a en effet long-

temps transité de montagnes en glaciers pour se charger de Un e d ét 0X
minéraux avant d’arriver a la source qui la mettra en pot ou 5
enbouteille. Résultat, fortement dosée en zinc, en sélénium ou eén b eau t (54
en manganese capables de limiter le vieillissement prématuré
de la peau, elle est aussi apaisante grace a une forte concentra- Apres I'alimentation, la vague heal-
tion en oligoéléments (calcium, sodium, silicium). L’idéal pour thy réinvente le soin et I'hygiéne : «Nous
désaltérer en douceur (et sans chimie...) les tissus fragilisés ! sommes entrés dans I’ere du “sain par
: le sans”», approuve Pascale Brousse,
O Usimme rqer ? fondatrice de ’agence prospective Trend
S Sérum réhydratant Aqualia Thermal, Vichy, 24,90 €. Sourcing. Avec les prosi_ults revendiqués
eiég\;; : Sérum Hyalu B, La Roche-Posay, 34,00 €. «sans sulfates », «sans silicones » ou «sans

e Créme Hydrance optimale UV légére, Avéne, 20,70 €. parabeqs »,0n se d?b?rr?sse du_ Supel:ﬂl\l
pour mieux revenir a I’essentiel. D’ou

Créme d'eau compacte teintée SPF30, Uriage, 16,95 €.
I’engouement accru pour des marques

aux gammes courtes, proposant des listes
d’ingrédients réduites, des emballages

LA NOUVELLE COSMETIQUE SE VEUT SOBRE ET SAINE oo e moimsfeacetiod

a préciser Michele Evrard, fondatrice de
la marque Cosmetics 27 Cela revient
surtout a mettre en place le principe de
I’homéostasie, selon lequel on doit aider
la peau a s’auto-équilibrer.» Autre fagon
d’atteindre cette forme d’épure: élimi-
ner totalement les conservateurs des
formules en proposant des soins frais,
protégés par des cocktails d’ingrédients
utiles (vitamine E, glycérine hydra-
tante...) plutdt que par la chimie. C’est
le pari de jeunes marques comme Romy,
Laboté ou Ringana qui proposent des
produits fabriqués minute et a consom-
mer dans la foulée!

Par quoi commencer !

Créme Bio-Logique 27, Cosmetics 27, 85 €.
Créme visage hydratante, Gallinée, 40 €.
The Rich Cream, Augustinus Bader, 225 €.
Cure fraiche Detox Poetry, les 10 doses

de soin, Romy, 49 €.

Lotion perfectrice de peau au thym,

Garnier Bio, 6,90 €.

Aurélia Hermange

RESPIREZ : le soin a ['oxygene,

une alternative naturelle aux injections !a,,inée_
Ce soin anti-4ge 100 % clean beauty combine ['utilisation de sérums riches en acide hyaluronique,

vitamines et acides aminés et l'oxygéne hyperbare propulsé directement sur la peau pour permettre

aux actifs de pénétrer en profondeur dans I‘épiderme. Ultra-efficace, la technique agit sur s e
le renouvellement cellulaire et revitalise instantanément les tissus. Aprés une séance, les traits T W
sont détendus, le teint lumineux et la peau repulpée. La cure de six séances recommandée permet onsrice
d'inscrire les résultats dans le temps pour un coup de frais visible, durable et vraiment clean! S
Institut Oxy Beauty, 3, rue Tronchet, Paris VIIF. Tél.: 0140 06 9191. Soin booster : 230 € les 50 min. —— Y

e xRS

102 PARISMATCH DU 24 AU 30 JANVIER 2019



