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La cosmetique orale

ISTORIQUEMENT BIEN PLUS
ANCRES AU JAPON ET DANS
LES PAYS ANGLO-SAXONS QUE
CHEZ NOUS, LES COMPLEMENTS
NUTRITIONNELS DE BEAUTE SONT NES
EN FRANCE DANS LES ANNEES 1980 AVEC
OENOBIOL ET QUELQUES MARQUES
CONFIDENTIELLES. IL FAUDRA ATTENDRE
LES ANNEES 2000 AVANT QUE LE MARCHE
FRANCAIS NE PRENNE SON ESSOR, DYNAMISE
PAR LE LANCEMENT D’INNEOV (LOREAL-
NESTLE), D'IMEDEEN, PUIS PAR UNE MULTITUDE
D’ACTEURS EN PHARMACIE ET EN GMS.

UN MARCHE PORTEUR

Le marché des compléments alimentaires se porte
bien (CA 2012 : 1,052 Mds€, +3% / 2011)* et un fran-
Gais sur 2 en consomme. La pharmacie reste le pre-
mier circuit de vente en France (60% du poids total).
Sans surprise, la minceur arrive en téte de segment
tous circuits (23% de PDM), suivie par « tonus et vitalité »
(16%) et « bien-étre » (11%).

Les consommateurs ayant conscience que la santé est
globale (alimentation + sport + sommeil,...), les gé-
lules - dont les compléments de beauté - deviennent
intégrées a une routine « soin de soi » a visée forme,
anti-age, etc. « Beauty comes from within » : I'Asie et les
USA ont montré I'exemple et continuent avec leurs lan-
cements de « beauty drink » qui sétendent maintenant
jusqu’au Brésil ; ils sont & base essentiellement de col-
lagéne et d’acide hyaluronique (ex : Borba, Glowelle).
Nombre de marques cosmétiques se sont également
lancées en offrant crémes de soin + compléments ali-
mentaires (Nude, Dr. Perricone, Fushi, Fancl, DHC). Ce
que fait Yves Rocher depuis longtemps.

UN FRANCAIS SUR 2 CONSOMME
DES COMPLEMENTS ALIMENTAIRES

G

« Cosmétique orale », « Cosméceutiques », « Nutri-
cosmétiques », tels sont les termes pour désigner ces
compléments alimentaires a visée cosmétique. Pour-
tant, leur présence en Spas et Thalassothérapies reste
faible en France (contrairement aux Spas US). Or, ce
sont des endroits idéaux pour sensibiliser les clients
aux atouts d'une prise en charge intégrale de leur
beauté-santé.

Panorama et tour d’horizon de plusieurs concepts de
marques proposeés (notons aussi Thalgo et Dietispa,
dont nous vous avons parlé dans de précédents nu-
méros).

NUTRICOSMETICS

- ] THE NUTRICOSMETICS MARKET HAS LONG BEEN STRONGER IN JAPAN AND
ANGLOSAXON COUNTRIES THAN IN FRANCE, WHERE THESE PRODUCTS CAUGHT
ON DURING THE 80'S WITH THE APPEARANCE OF OENOBIOL AND A FEW OTHER
EXCLUSIVE BRANDS. IT WAS ONLY AT THE BEGINNING OF THE MILLENNIUM THAT
THE FRENCH MARKET ACHIEVED THE MOMENTUM FOR RAPID DEVELOPMENT,
PROPELLED BY THE LAUNCH OF INNEOV (L'OREAL-NESTLE), IMEDEEN AND

A MULTITUDE OF MARKET PLAYERS IN PHARMACIES, HYPERMARKETS AND
SUPERMARKETS THAT FOLLOWED.

A THRIVING MARKET

The beauty-from-within market is looking good (Sales in 2012: 1.052 billion euros, +3% / 2011)*
and 1 out of 2 people in France are consumers. The leading distribution channel in France is
the pharmacy (60% of the global volume). Not surprisingly, slimming nutricosmetics is the most
popular segment all channels included (23% market share), followed by “tonus and energy” (16%)
and “wellbeing” (11%).

Because many consumers are aware of the importance of healthy eating, exercise and sleep for
their health, nutritional supplements - including beauty supplements — have become part of a
“self-care” routine that targets energy, anti-ageing, etc. "Beauty comes from within”: Asia and USA
have led the way and continue to do so with the launch of "beauty beverages”that are expanding
to Brazil, based for the most part on collagen and hyaluronic acid (ex: Borba, Glowelle).

1 OUT OF 2 PEOPLE TAKE
NUTRITIONAL SUPPLEMENTS IN FRANCE

Many cosmetic brands have also tapped into the market with offerings that combine skincare
creams with nutritional supplements (Nude, Dr. Perricone, Fushi, Fancl, DHC), as Yves Rocher has
been doing for a long time.

“Beauty supplements’, “Cosmeceuticals’, “Nutricosmetics” are the various names for these cos-
metic nutritional supplements. However, their presence in Spas and Thalassotherapy centres
remains sparse in France (unlike in the USA). Yet they are the ideal places to increase consumer
awareness of the benefits of a global approach to taking care of their beauty and health.

Here is an overview and rundown on various concepts of a selection of brands (let's also note
Thalgo and Dietispa about whom we talked in past editions).
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I TENDANCES] Ca fait le buzz

Le concept : Dans le méme packaging, beau, original, élégant et
inspirant Visoanska a développé une formule qui allie un soin to-
pique et des compléments nutritionnels qui induisent simultané-
ment, par une stratégie interne et externe, leur action osmotique a
toutes les couches de peau.

De surcroit, fidéle a une éthique de qualité et de transparence, Vi-
soanska se concentre sur la recherche de formules de soins avant-
gardistes, de cosmétiques exclusifs, qui sont avant tout ... efficaces,
sans oublier de les accorder avec les exigences du luxe, de I'écolo-
gie et du développement durable.

Les caractéristiques principales : Des gammes de soins bio-in-
telligents aux performances inégalées. Des formules anti-dge quo-
tidiennes.

Les ingrédients phares : L'association moléculaire idéale de
deux polysaccharides extraits d’'une fougére géante de Nouvelle
Zélande, provoque un effet liftant immédiat. Les Sérilesine™, Al-
denine™, ECM-protect™ , Kollaren™ , Regestril™, ces peptides de
synthése, incorporés aux formules, contribuent activement a la
régénération de la peau.

La fibre rouge de baobab, un pourcentage exceptionnel d'agents
anti-oxydants 65 fois plus efficaces que la vitamine C, associée a
d’autres extraits végétaux parmiles plus riches en polyphénols,
en vitamines anti-oxydantes, et en oligo éléments capteurs de
radicaux libres : Algue Dunalellia salina et Fucus, polyphénols de
pomme, lutéine, sélénium, coenzyme Q10. Les vitamines C et E...
pour une action anti-adge endogéne, a ce jour inégalée.

Produit pilier : Formule longévité cellulaire - Nuit Topique + Oral,
Soin nuit complet pour tout type de peaux, a partir de 35 ans.
Régénération de la peau et réparation des dommages cellulaires.

Le garant charismatique : La fondatrice Elisabeth VISOANSKA
Une inspiration familiale associée a une exigence de prendre soin
de sa peau fragile, conduisent Elisabeth a découvrir les soins holis-
tiques ainsi que le secteur médico-pharmaceutique et de la méde-
cine esthétique. Elle crée sa marque en s'entourant des meilleurs
spécialistes francais en cosmétologie, en biotechnologie, en der-
matologie, mais aussi en nutrition.

- www.visoanska.com
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VISOANSKA

= The concept: In identical packaging that is beautiful, original, elec="+
and inspiring, Visoanska has developed a skincare routine that associa=: =
topical treatment with nutritional supplements so that internal and exter=
strategies simultaneously induce an osmotic action to each and every 'z =
of the skin. Moreover, faithful to its commitment to quality and transparenc
Visoanska focuses its research on avant-garde skincare formulations and =+
clusive cosmetics that are above all... effective, as well as being true to hiz*
standards of luxury, ecology and sustainable development.

The fundamental characteristics: Bio-intelligent skincare ranges offer=-
unequalled performance. Daily anti-ageing formulations.

The main ingredients: The ideal molecular association of two polysaccr=
rides, extracted from a giant New Zealand tree fern, provides an immediz==
lifting effect.

Serilesine™, Aldenine™, ECM-protect™, Kollaren™, Regestril™ are synthet:
peptides that actively contribute to skin regeneration.

The red fibre of the Baobab fruit, exceptionally high in anti-oxidants that 2=
65 times more effective than Vitamin C, is associated with other plant =+~
tracts chosen for their rich content in polyphenols, anti-oxidant vitamins ar=
free radical neutralizing trace elements: Dunaliella salina algae and Fucis
apple polyphenols, lutein, selenium, coenzyme Q10; also, unrivalled to cat=
Vitamin C and E for their internal anti-ageing action.

Flagship product: CELLULAR LONGEVITY FORMULA — NIGHT Topical + Or=
night care for all skin types, from 35 years old. Skin regeneration and rep=
of cell damage.

The charismatic guarantor: The founder Elisabeth VISOANSKA

Family inspiration combined with the need to take care of fragile skin lec
Elisabeth to discover holistic treatments as well as the pharmaceutical anc
cosmetic medicine industries. She created her brand alongside the bes:
French specialists not only in cosmetology, biotechnology and dermatolog.
but also in nutrition.




I TENDANCES) Co fait fe i

[TRIOX]

Le concept : L'association de compléments alimentaires person-
nalisés avant-gardistes préts-a-boire et préparés a la demande et
d'un conseil ciblé prescrit par un pool d'experts (médecin nutri-
tionniste, kinésithérapeute, esthéticienne, coach sportif, profes-
seur de yoga, etc.).

Les caractéristiques principales : D’'une part les doses quoti-
diennes prétes a boire, présentées en format de 50 ml ayant pour
objectif la beauté, le bien-étre ou la minceur et d’autre part, un
véritable coaching sur-mesure assuré par le comité scientifique et
technique pluridisciplinaire. Ceci est une originalité remarquable
el appréciable,

Les ingrédients phares : Les compléments alimentaires [TRIOX]
sont constitués de 3 complexes d'actifs : le Complexe Superfruits
Antioxydants, auquel sont associés 2 autres complexes en fonc-
tion des attentes et profils de chacun. Le Complexe Superfruits
Antioxydants, la base des programmes [TRIOX] associant 4 fruits
particulierement concentrés en polyphénols et en vitamine C
(acai, acérola, goji et grenade), ce complexe protége le capital jeu-
nesse en minimisant I'oxydation des cellules. Il constitue la base de
tous les programmes personnalisés [TRIOX].

Produit pilier : Ici aucun produit pilier puisque tout est sur-mesure
avec des produits strs et naturels sans aucun risque de surdosage.
Des axes d'action dans la beauté, le bien-étre ou la minceur dans
des coffrets de cure pour 20 jours ou 2 mois.

Le garant charismatique:

Lionel WOLBERG et Jean-Stéphane ARDOIN

Deux anciens cadres dirigeants ayant fait leur carriere au sein de
agroupes agro-alimentaires orientés alicaments et nutraceutiques
ont créé la société Bod-y en quéte de la création de ce type de
produit. Cela a conduit a [TRIOX] et a la constitution d'un comi-
té technique et scientifique réunissant le Dr Catherine SERFATY
LACROSNIERE, médecin nutritionniste, Matthieu LE CORRE, coach,
expert sport-santé, Jocelyne ROLLAND, kinésithérapeute et esthé-
ticienne, Jessica MELLET, professeur de fitness et coach sportive,
Géraldine LETHENET, professeur de Yoga, Michel CHRISTMANN,
chef étoilé attaché a la cuisine santé.

= www.mytriox.com
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Two former executive managers sesking to create this type of product

The charismatic guarantors: Lionel WOLBERG and Jean-5t

and with careers in food-processing greups specizlisaed in functional feods
and nutraceuticals created the company Bod-y. This led to [TRIOX] and the
creation of a technical and scientific committee that includes Dr. Catherine
SERFATY LACROSNIERE, nutriticnist, Matthieu LE CORRE, personal trainer and
sports-health expert, Jacelyne ROLLAND, physiotherapist and beauty thera-
pist, Jessica MELLET, hinass trainer and sports coach, Géraldine LETHENET,
yoaa teacher and Michel CHRISTMANN, Michelin-starred chef and fervent
enthusiast for health cuisine.




VALCENA
NATURAL ROSE ABSOLUTE

Le concept : Lalliance somptueuse de la science et du plai-
sir autour d'un ingrédient quasi mythigue : la rose ! Le principe
étant d'avoir une gamme compléte de produits de soins corps et
visage, plus une boisson gourmande, I'Elixir de Rose. Tout cela re-
posant sur la stimulation des mécanismes naturels de protection,
de réparation et de renouvellement cellulaire pour maintenir la
santé et la jeunesse de la peau.

Les caractéristiques principales : La gourmandise et la somp-
tuosité liées a I'absolue de rose, symbole de la féminité éternelle
et de la haute parfumerie, sont la base de toute la gamme. Néan-
moins, les produits de soins sont travaillés par une technologie
trés spécifique afin d'offrir a la cliente des soins efficaces.

Les ingrédients phares : Une technologie a base d'extrait de rose
donne une huile concentrée et de qualité exceptionnelle. Uhuile
de rose Absolue aux vertus apaisantes, hydratantes, et régénéra-
trices est issue de roses cultivées dans la Vallée des Roses cachée
entre la chaine des Balkans et la montagne Sredna Gora.

Produit pilier : Elixir de Rose : boisson faible en calories et aroma-
tique a souhait, est un concentré de tout ce que peuvent apporter
les produits et les soins cabine. Nous sommes en présence d'un
cheminement vers une beauté épanouie et heureuse.

= www.valcena.com

VALCENA
NATURAL ROSE ABSOLUTE

> The concept: A sumptucas allunce of science and pleasure of the
senses based on an ingredient that is almost mythical: the rose! A com
prehensive range of skincare praducts for the face and body is comgierea
v a luscious bevisrage, the Rase Fligr, The principie is based on stimulatic
The natl nechanisms that ¢ epair al Isi (
maintain the skin's health and youtt
The fundamental characteristics: The entire range |s basad oo the lusious
andd surnatuous rose absolute, a symbal« rnal ferminini 1 arfu
This 1ot exclude the t o rmul i
specific technokgy to provide clients with effective skincare treatments
The main ingredients: Technoloagy ol on rase extract provides a concer
rated oil of excepuanal quality. Absolute Hose oil, with scothing, maisturizing
I fromn \ 1 in the Ro
Walley. hidden bherween the Balkan and the Sredna Gora Maountair
Flagship product: Rose Clixir: ko in calories and incredibly tasty, this bew
J0e is a concentrate of everything that profe nal skincare reatments
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www.myspaproduits.com
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I TENDANCES] (o fuit le buzz

Re[IN]force L%

Le concept : Le 1* produit nutricosméceutique créé

par le Laboratoire Evo2lution. Il est né du croisement -

des secteurs de la santé, de la nutrition et de la cos-
métique. Véritable complément alimentaire gour-
mand, il renforce le capital jeunesse, apporte une
meilleure hydratation et fermeté a la peau. A noter
que la marque vient de faire un partenariat avec
Sofitel Accor Thalassa ol les ampoules sont a gou-
ter en chambre : une maniére astucieuse de se faire
connaitre et un « win-win » deal pour les 2 acteurs
d‘une meilleure santé.

Les caractéristiques principales : Il se présente
sous forme d'ampoules de 15 ml a prendre en cure
de 14 jours minimum. Le produit peut se prendre
pur ou dilué selon le gout de chacun. La saveur en
est agréable, Allié a une créme adaptée aux besoins
de la peau, c'est un programme complet « in & out ».
Les ingrédients phares :

- L'algue Ascophyllum Nodosum (900 mg) multiplie
par 21 la production de kératinocytes, cellules de la
peau, dés la premiére semaine de cure.

- L'extrait lipidique de blé (30 mg), permet d'accroitre
I'hydratation de la peau de 23%, d'augmenter de
15% son élasticité et de réduire les rides.

- Un complexe vitaminique et minéral.

- Des polyphéncls naturels issus des jus de fruit
rouges (antioxydants) de grenades, framboises et
myrtilles.

Les garants charismatiques : « At
Thierry et Kareen de BEAUREPAIRE

lls portent en eux l'authenticité de leur recherche.
lls sont lillustration méme de la valeur éthique
sans complaisance des produits. lls se sont adjoint
des scientifiques de renom afin de les accompa-
gner dans |'élaboration de la gamme : le Dr Philippe
BLANCHEMAISON, médecin vasculaire et le Dr Nai-

win deal for both of these

The fundamental characteristics: The mimmum 14-day programme mcludes 15ml vials

that can be taken
bined with a cream that is .
comprehensive Tinside & o
The main ingredients:

ophyllurm Nodo
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capital by boosting moisturising and firm . The brand ha
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pure or diluted, aing 10 your pref is pleasant. Cory

rskin type, it will turn your Deauty routing into a
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surn algae (00 mg), muluplies keratunocyte activity by 21 as early as tl

fust week of teatment

5% and reducs

The charismatic guarantors: | hicrry and Kareen

I'I"",' carmvey the authenlicly ol researcn INCe
ma ZERROUK, pharmacien-chercheur a l'université ommising sthical values. To accompany the de Ethar ranaa they chota i
Paris Descartes, Responsable du Master Européen forces with renowned scientists: Dr Philipp v Dr Nai

sur « la qualité des produits dermao-cosmétiques ». 7
- www.evo2lution.com

n conclusion, le marché de la cosmétique orale est

promis a un bel avenir en France dans le secteur

des Spas et des Thalassothérapies, sous couvert

d‘avancer de solides preuves scientifiques (au-dela
des simples cautions de médecins) et de prouver l'origine na-
turelle / biologique de ses ingrédients. Un exemple phare en
la matiére est Glisodine et leurs laboratoires de pointe Isocell.
Grace a l'obtention de plusieurs brevets internationaux (US,
Europe, Japon), ils sont devenus des acteurs incontournables
dans le domaine du vieillissement et du stress oxydatif,
jusqu'a nouer des partenariats avec les meilleurs médecins et
meédi-Spas ameéricains.
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K, pharmacist res

programme on the

scarcher at Paris o Furopt
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*Chiffres publiés par MAS Heolth, Synadiet et Celtipharm

- ] To cenclude, the nutricosmetic market &
poised ¢ flourish in France in the Spa and Tha
lassotheragy sectors, ca condition that sohd
scientific proof is put forward (beyond the simple
guarantees stated by goctors) and the natural /
organic oigin of the ingredients are proven &
leading example is Glisodine and their advances
labaratories Isacell Thanks to many internatio
nal patents {USA, Europe, and Japan), they hawe
becorne key market players in skin ageing ans
oxidative stress, to such an extent that they have
joined forces with the best docters and medispas
in the USA.
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